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4106 LD Culemborg 

De vijg 

De vijg is een van de oudst bekende vruchten. Al rond 9000 v. Chr. werden vijgen verbouwd 
in een vroeg-neolithisch dorp in de Jordaan-vallei, 13 kilometer ten noorden van Jericho. 
(bron Wikipedia) 

De vijg is een zonminnende plant. Hoe warmer de plant staat, hoe zoeter de vruchten. 
Plaats de plant in pot tegen een muur. De stenen van de muur houden warmte vast en 
daar houdt de vijg van. Tocht vinden ze niet zo fijn. Maar als de plant ouder wordt is dat 
geen probleem. Beschut en warm dus. Er zijn honderden vijgen op de wereld maar niet alle 
planten passen in ons klimaat. Sommige hebben de vijgenwesp nodig om bevrucht te 
worden en die leeft hier niet. Er zijn wel veel vijgen planten gewoon winterhard. Alleen 
jonge planten moeten de eerste jaren tegen vorst beschermd worden. Dek de wortels van 
de planten in de volle grond af met lekker veel mulch. Heb je een vijg in pot, zet die dan in 
de schuur vorstvrij weg. De vijg verliest in de herfst al zijn blad, dus kun je hem makkelijk 
wegzetten, in de schuur, garage of een koude kas. Wel de kluit blijven controleren dat die 
niet geheel verdroogd. En minimaal water geven. Hoe ouder de vollegrond planten, des te 
meer bestand zijn ze tegen vorst. Tot zelfs  -10 graden. En zijn er toch bevroren en 
afgestorven takken, die kun je wegsnoeien. Maar eerst afwachten waar de plant uitloopt na 
de winter. De plant kan ook uit de wortelbasis nieuwe takken maken. Niet rooien dus. Geef 
het tijd. De vijg is een zeer sterke plant. Wie eenmaal een rijpe zoete vijg uit eigen tuin heeft 
geproefd, is om. En met deze wetenschap is mijn collectie uitgegroeid tot 40 soorten, met 
elk hun eigen karakteristieke kenmerk.  

Standplaats 

1. Veel zon 

2. Beschut 

3. Pot/ volle grond 
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In kuipen 

Vijgen zijn geweldige kuipplanten met hun prachtige decoratieve bladeren. Het wordt zelfs 
aanbevolen als je veel vruchten wil oogsten. Je plant kan beperkt wortels maken wat de 
plantengroei in damd. Zo blijft de plant kleiner en overzichtelijker. Onderin de kuip 
hydrokorrels, grind of ander grof materiaal voor drainage. Potgrond vermengen met 
perliet, zand of grind om de grond luchtiger te maken.  Vijgen houden niet van kletsnatte 
grond, matig water geven dus. 

In de volle grond 

Vijgen in de volle grond groeien flink, tot wel 6, 7 meter. Ze maken veel wortels en dat is 
terug te zien in een krachtige groei. Het plantgat goed vermengen met grind en zand maakt 
de grond doorlaatbaar. Want ze houden niet van natte voeten. Is de groei te uitbundig en 
wil je die enigszins beperken, steek dan elk voorjaar een meter om het plantgat even de 
wortels af. Dan stopt de vijg meer energie in wortels maken dan in nieuwe twijgen.  

Rijp fruit 

De vijg zwelt in korte tijd zichtbaar, verkleurt, hij is bijna rijp. verminder de watergift, teveel 
water laat de vruchten barsten. De vijg is rijp al deze bij de steelaanzet zacht/ week 
aanvoelt. Er kan zelfs een honingdruppel aan de onderzijde, het oog, hangen. Er zijn gele 
heerlijke zoete honing vijgen of de geweldige rode aardbei/ framboos vijgen. Voor ieder 
wat wils. Maar, aldoende leert men. Ongeduld wordt afgestraft. Geduld wordt beloond. 
Denk je, die vijg is rijp, laat hem dan één of twee dagen langer hanger. De suikers bouwen 
op en de binnenzijde wordt gelei. Het is het wachten echt waard! 

To Do 

Het is winter. De planten controleren dat de grond niet uitdroogt en zo nodig wat water 
geven. 1 februari geef ik de planten vormsnoei. Vorig jaar gemaakt hout blijft zitten. Die 
dragen het nieuwe fruit. Oud hout snoei ik 1/3 terug. Daarop loopt de vijg weer uit met het 
hout voor volgend jaar. Als de temperatuur stijgt, zet ik de planten lichter zodat ze verder 
uitlopen. Als er geen vorst is zet ik alles buiten, maar komt er late nachtvorst, zet ik alles 
weer binnen. Het is even een werkje, maar je wil niet alle vruchtknoppen en nieuw blad 
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verliezen. Op 1 maart geef ik vijgen in pot een organische meststof voor fruit. Die kan 
langzaam in de bodem trekken en de plant kracht geven uit te lopen. Vijgen in de volle 
grond hebben dat niet nodig. Op 1 juni pinchen we de vijg. Dat wil zeggen, we breken alle 
knoppen uit de nieuwe groeitoppen. De plant gaat hierdoor eerder aan vruchtzetting 
beginnen. Dit is van belang, omdat onze seizoenen kort zijn. De vijg heeft 90 dagen nodig 
om tot rijping te komen. In de zomermaanden is de kans op rijp fruit groter en kan zelfs 
deze tweede aanzet, de main crop, rijp worden. In september, kunnen we nieuwe planten 
in de tuin of pot aanpoten. Dit kan natuurlijk ook in het voorjaar als er geen vorst is. Hele 
jongen planten het eerste jaar opgepot de winter door helpen en pas het tweede jaar in de 
volle grond zetten. De planten hebben in augustus/ september genoeg tijd om nieuwe 
wortels te maken. In oktober worden de eerste embryo vijgjes van 1mm aangelegd om in 
het voorseizoen mei/ juni af te rijpen. Dit zijn brebas. Maar let op, bij vorst moet je die 
beschermen anders vallen ze eraf. Dat kun je doen door sokken om de toppen te doen. Bij 
langdurige vorst is de eerste mei oogst verloren. In november kun je de grote onrijpe 
vruchten verwijderen. Die laat de plant ook wel vallen na de eerste nachtvorst. Ik haal ze 
altijd weg om de planten niet teveel te belasten. Dan blijft de energie in de plant en gaat 
niet meer naar de onrijpe vruchten. Ook worden de plantvoet van een dikke laag mulch 
voorzien. De bladeren vallen en de plant gaat in winterrust. In pot spaarzaam water geven 
en niet laten verdrogen. De winter gaat over in de lente. 

“De cirkel is rond, de cyclus begint weer van voren af aan!” 

Vormsnoei 

Vormsnoei is noodzakelijk om elk jaar vruchten te krijgen. Kijk eens op Wikihow voor 
advies. Daar staat alles heel uitgebreid omschreven. Beter kan ik het niet. 

https://nl.wikihow.com/Een-vijgenboom-snoeien 
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